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Hospital CUF Coimbra cria
Unidade dedicada a insuficiéncia cardiaca

by

Com o objetivo de prestar uma resposta cada vez mais diferenciada a populacao, o
Hospital CUF Coimbra criou a Unidade de Insuficiéncia Cardiaca, que conta com uma
equipa dedicada e multidisciplinar envolvida no diagndstico e tratamento desta doenca,
de forma a garantir uma resposta adequada as necessidades especificas dos doentes

com insuficiéncia cardiaca.

Considerada uma das epidemias do século XXI, a insuficiéncia cardiaca “é uma doenca grave e
cronica e representa a maior causa de internamentos apds os 65 anos, exigindo uma
abordagem integrada e abrangente”, alerta Fatima Franco, Cardiologista e Coordenadora da

Unidade de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital CUF Coimbra.

De acordo com a médica, a complexidade do diagndstico e tratamento da insuficiéncia
cardiaca “requer muito conhecimento e implica o envolvimento de uma equipa diferenciada e
multidisciplinar para um correto diagnostico em fase precoce e consequente melhoria de
prognostico, pelo que a criagdo de uma unidade funcional permite otimizar o processo de
tratamento desta doenca, com um claro impacto no aumento da qualidade de vida dos

doentes e reducéo do risco de complicagdes”.

Nesta unidade multidisciplinar o doente é avaliado e acompanhado por uma equipa
especializada e com experiéncia no seguimento desta patologia, constituida por especialistas
de Cardiologia, com diferenciagdo na area, Cirurgia Cardiotoracica, Medicina Interna e
Oncologia Médica (na Consulta de Cardio-Oncologia), e outros profissionais de saude,
nomeadamente das areas da Nutricdo e Enfermagem, que asseguram o acompanhamento do
doente em Consulta programada ou ndo programada, Hospital de Dia ou Internamento. Esta
Unidade conta ainda com uma equipa na area da Imagiologia que assegura todas as
necessidades diagndsticas, até as mais complexas, como a Ressonancia Magnética Cardiaca

e Angio-TAC Coronaria.

O Hospital CUF Coimbra pretende, assim, continuar a prestar cuidados de saude mais

completos e garantir tratamentos personalizados e atempados.
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