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Primeira Unidade de Orbita num hospital portugués

Com o objetivo de oferecer uma resposta altamente diferenciada a doencas que se
manifestam na regido peri-ocular, cujo tratamento exige com frequéncia a intervencao de
varias especialidades, o Hospital CUF Descobertas criou a Unidade de Orbita - tornando-se
assim o primeiro prestador de cuidados de satide em Portugal a disponibilizar esta valéncia.

“A criacdo da Unidade de Orbita vem estruturar e otimizar o trabalho ja desenvolvido entre as vérias
especialidades que a constituem. Torna-se possivel uma melhor comunicacéo interdisciplinar,
centrada no doente, a quem procuraremos sempre oferecer uma resposta individualizada, seguindo
0s mais recentes avancos cientificos”, destaca Ana Filipa Duarte, Coordenadora da Unidade de
Orbita do Hospital CUF Descobertas.

A Unidade de Orbita é constituida por uma equipa multidisciplinar que integra Oftalmologia,
Neurocirurgia, Otorrinolaringologia, Cirurgia Maxilofacial, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e
Neuroradiologia, e conta com o apoio direto de especialistas de Medicina Interna, Oncologia,
Hematologia, Endocrinologia, Anatomia Patoldgica. “A articulacdo entre todas estas especialidades
possibilita uma maior rapidez no diagndstico e tratamento de doencas envolvendo a regido
orbitaria” refere a oftalmologista da CUF.

A Orbita é uma regido anatémica que rodeia o globo ocular, e concentra estruturas vitais como
nervos (incluindo o nervo Optico), vasos, musculos e gordura, comunicando diretamente com o
espaco intracraniano e seios perinasais.

Areas de atuacao da Unidade de Orbita do Hospital CUF Descobertas:
e Doengas inflamatdrias
Orbitopatia ou Oftalmopatia Tiroideia (associada a disfuncao da glandula tiréide)
Trauma
Malformacdes congénitas
Tumores malignos
Lesdes benignas
Patologia intracraniana com envolvimento orbitario
Patologia dos seios perinasais com envolvimento orbitario



